LAKOSSAGI TAJEKOZTATAS!

Az orszagos tisztiféorvos az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat elbrejelzése
alapjan, figyelembe véve a Nemzeti Népegészségiigyi Kdzpont ajanlasat 2023.
julius 10-én (hétfé) 00.00 o6ratél 2023. jalius 12-én (szerda) 24.00 éraig
masodfoki hdségriasztast rendel el az orszag egész teriiletére!

"A hdség kiilonosen veszélyes a kisgyermekekre, az iddsekre, valamint a sziv- és
érrendszeri betegséggel élokre nézve, igy a katasztréfavédelem arra kéri a teljes
lakosséagot, hogy ennek figyelembevételével tervezzék jovo heti teendbiket.

Lehetdség szerint a legmelegebb drakban, 11 és 15 6ra kozott ne tartézkodjanak
a napon, illetve a boriiket megfeleld ruhdzattal és napvédo szerekkel védjék a
leégés ellen. A vizparton tartdzkodok, miel6tt vizbe mennek, hiitsék le magukat,
kiilondsen napozast kovetden. Felheviilt testtel ne ugorjanak a vizbe! Ugyeljenek
az elkovetkez6 napokban a fokozott vizfogyasztasra. Keriiljék a kavé, az alkohol,
a magas koffein- s cukortartalmu {iditdk és zsiros ételek fogyasztasat.

A nagy melegben akar 70 Celsius-fok is lehet egy napon parkol6 autdban, ezért
gyermekeket, hazidllatokat ne hagyjanak a kocsiban. Ha valaki autéban hagyott
gyermeket, hazi kedvencet lat, azonnal hivja a 112-es segélyhivoszamot.

Aki teheti, tartézkodjon arnyékban, légkondicionalt helyiségben, a legmelegebb
ordkban keriilje a megterhel6 fizikai munkat. A szabadban dolgozok, illetve a
fesztivalokon szérakozok bo, szell6zé ruhdzattal é€s naptejjel védjék bériiket a
leégés ellen" — all a katasztréfavédelem kdzleményében.
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